
GEM
G R O U P E  D ’ E N F A N T S  M U L T I - Â G E S

L’esprit du projet
Comment ça fonctionne

Les cycles
Ce que tu peux venir chercher 

Valeurs - Cadre
Contribution - FAQ

Comment nous rejoindre

1/9



GEM
L ’ E S P R I T  D U

P R O J E T

Ici, il n’y a rien à réussir, rien à prouver
et tout à apprendre. 

Nous souhaitons proposer un espace
pour explorer, comprendre et être

tout en avançant à son rythme. 

GEM est né d’un constat simple :
recréer du lien, sortir des cadres

rigides et offrir un moment vivant aux
enfants comme aux adultes. 
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GEM
C O M M E N T  Ç A
F O N C T I O N N E

Les rencontres se déroulent sous
forme de cycle de 5 rencontres :

le samedi de 14h à 17h
une semaine sur 2 
dès le 9 mai 2026.

Il est possible de nous rejoindre au
début d’un nouveau cycle afin de

garantir l’espace pour nous
rencontrer et présenter le
fonctionnement de GEM. 

3/9



GEM
L E S  C Y C L E S

Chaque cycle propose une évolution :
accueil, observation, exploration,

intégration et ancrage.

Ce cadre est une base et chaque
rencontre reste vivante et évolue

selon le groupe.

Des ateliers, des intervenants, des
activités seront également au rendez-

vous de ces rencontres.
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GEM
C E  Q U E  T U  P E U X

V E N I R  C H E R C H E R

Déposer ou rester. 

Créer du lien avec d’autres parents,
d’autres enfants ou prendre un
moment pour toi, pour vous. 

Observer, découvrir d’autres façons de
faire, sortir un peu du modèle unique,

s’inspirer, proposer...

GEM est un espace libre et vivant.
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GEM

VALEURS

Respect du rythme, non-jugement,
co-construction, ouverture,
authenticité, droit d’évoluer.
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CADRE

Respect des personnes, des espaces,
confidentialité et responsabilité
individuelle. Ce cadre soutient
l’espace, il ne le contraint pas. 



GEM

C O N T R I B U T I O N

Les rencontres sont accessibles à ton
bon coeur. Aucune contribution n’est
imposée. Chacun, selon ses moyens,

peut soutenir le projet.
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F A Q

Tu peux poser toutes les questions à
admin@damesaames.ch 

notre équipe se fera un plaisir 
de te répondre.



GEM

N O U S  R E J O I N D R E

Si cela résonne, t’intrigue et te donne
envie d’en savoir plus, viens essayer

en t’inscrivant directement sur le site
internet en cliquant sur le calendrier !
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